BUPATI LINGGA

Dabo Singkep, 16 Maret 2020

Kepada

Yth. 1. Kepala Badan/Dinas dilingkungan
Pemerintah Kabupaten Lingga;
Direktur RSUD Dabo;

Direktur RSUD Encik Mariyam,;
Camat Se-Kabupaten Lingga;
Lurah/Kepala Desa Se-Kabupaten
Lingga

di
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Tempat

SURAT EDARAN
Nomor : 800/ DINKES-PPKB/2020/0413

TENTANG

ANTISIPASI PENYEBARAN VIRUS CORONA ( Covid-19)

Sehubungan dengan maraknya informasi dan dampak dari penyebaran dan
penularan Virus Corona ( Covid-19 ), maka dihimbau kepada Saudara hal-hal
sebagai berikut :

1.

Menjaga kebersihan lingkungan tempat tinggal dan tempat ibadah, berupa
lantai, kamar mandi, tempat mengambil wudhu, sejadah dan karpet secara
rutin/konstan, dengan menggunakan cairan desinfektan, vacum cleaner
atau alat pembersih lainnya secara rutin;

Agar setiap instansi pemerintah dan sekolah-sekolah untuk menyediakan
Hand Sanitizer pada kantor/sekolah masing-masing sehingga dapat
dimanfaatkan oleh setiap pegawai, guru dan anak-anak sekolah dan tamu
untuk membersihkan tangan;

Agar instansi terkait untuk dapat menyediakan hand sanitizer dan alat
pengukur suhu di tiap pelabuhan dan bandar udara untuk mendeteksi dini
gejala Covid-19,

Untuk sementara tidak menyelenggarakan kegiatan yang mengumpulkan
massa terutama di luar ruangan dan mengurangi aktivitas di tempat umum
dan keramaian;

Bagi masyarakat yang mengalami gejala demam, batuk, pilek, sakit
tenggorokan, dan gangguan pernafasan agar menggunakan masker dan
segera untuk memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan terdekat;

Untuk sementara waktu sebaiknya menghindari bersalaman dan
bersentuhan;



7. Membiasakan Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), rajin mencuci tangan,
makan makanan yang bersih dan bergizi, berolahraga secara rutin, dan
istirahat yang cukup untuk meningkatkan daya tahan tubuh.

Demikian surat edaran ini disampaikan untuk menjadi perhatian dan
dilaksanakan dengan penuh tanggungjawab.
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